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Life - Wave 

                     by Somavakien & Jarnara

Jetzt wollen wir deine neue Realität setzen 

Was genau ist dein Wunsch? 

Schreibe hier einmal auf, was dein Anliegen ist.

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Somit wissen wir wo wir gerade stehen. 

Ohne unseren Ausgangspunkt zu wissen, ist es unmöglich irgendwo anders 
anzukommen.

Nun formuliere einmal dein Ziel, was welchen Lebens-Wunsch du möchtest.

In positiver Formulierung und Gegenwart und in Ich Position.

z.b “Ich fühle mich wundervoll und dankbar, dass ich wieder mich selbst wahrnehmen
und meine Kraft spüre. 

Also „Ich fühle mich wundervoll und dankbar, dass_________________________________ 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Dieser Satz muss sich für dich gut anfühlen. (Alles was jetzt aber hochkommen 
möchte und dir sagen möchte, dass es aber noch nicht so ist, Ignorieren wir für 
diesen Moment.)

Super! Wir wissen also jetzt wo wir hinwollen. Dies wollen wir nun mit dem Video

„Neue Lebens-samen säen und pflanzen“ in uns einbauen wodurch wir dieses Ziel in

unsere Realität ziehen.
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In diesem Video säen wir einen neuen Samen für dein Anliegen. Somit ist es wichtig, 
diesem Samen einen Namen zu geben.

Wie heißt dein Same?

In unserem Beispiel mit der eigenen Kraft würde der Same einfach „Meine 
gigantische Kraft“ heißen.

Notiere deinen Samen hier. 

______________________________________________________________________________

Wunderbar!

Ich wünsche dir viel Spaß


