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Wir wollen uns nun Mental darauf vorbereiten die kérperliche-Heilung auch in
unserem Koérper anzunehmen und dadurch es méglich machen, unsere Heilung im
Korper zu realisieren.

Hierzu ist es wichtig, warum dein Anliegen tUberhaupt geheilt werden soll.
Somit notiere dir einmal, was ist dein Warum.

Warum willst du, dass sich etwas an deinem Anliegen ............... (trage hier dein
Anliegen ein) andert? (denke auch hier an eine positive Formulierung, wir wollen also
zu etwas hin und von etwas weqg):

Deine Motivation ist wichtig, denn es gibt dir mentale und kdérperliche Kraft die
Body-Wave bis zur Verbesserung durchzuziehen!
Es ist wie eine Zusatz-Energie die dich unbewusst motiviert immer weiter zu gehen.

Hast du dein Warum fur dich aufgeschrieben, gilt es jetzt das Warum fur die Welt zu
finden.

Was haben andere Menschen davon, wenn du dein Anliegen heilst? Hier ist es als der
Blick aus grofSerer Sicht.
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Beginne hier also groB zu denken. Diese Antwort, muss dich in dir vibrieren lassen.
Vielleicht sogar etwas Ehrfurcht. Denke groR!

Mache diese Ubung fiir jeden Mittag neu. Und beobachte, wie sich deine Gedanken
von Tag zu Tag andern.

Ich wlnsche dir viel Spal
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