
„Entwicklung deines 
Realität-Samens“

Body - Wave 
                     by Somavakien

Dein Same ist gesät. Wunderbar notiere dir einmal auf dieser Skala von 1-10 wie sehr
du dein Samen spürst und wie viel Kraft dieser für dich schon hat. (10 ist das beste)

1----------------------5--------------------10

______________________________________________________________________________

Wo im Körper spürst du den Samen? Notiere die Stelle:

_____________________________________________________________________________

Nun geht es darum diesen Samen auf eine 10 zu bringen.

Hierfür machen wir die Videos:

„Alles ist Energie” und danach „Ur-Liebe spüren, Lebenssamen gedeihen“.

Notiere dir nach jedem Video wo die Kraft deines Samens nun ist.(10 ist das beste)

Tag 1 : 1----------------------5--------------------10

Tag 2 : 1----------------------5--------------------10

Tag 3 : 1----------------------5--------------------10

_____________________________________________________________________________

Notiere dir auch noch Gedanken, die sich zeigen:

__________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Ich wünsche dir viel Spaß

Body-Wave
by Somavakien


